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บทที� 15    

ชีวติความเป็นอยู่                                                      
 

1. กจิวตัรประจํา 
 การทาํกิจกรรมประจาํวนัของคนเรา ส่วนใหญ่จะเป็นกิจวตัรที@ไดป้ฏิบติักนัทุกวนั ซึ@ งคาํศพัทที์@
เกี@ยวขอ้งกบักิจวตัรประจาํวนัมีดงันี(   
 1.1 คําวเิศษณ์ 

      คําศัพท์                   คําอ่าน                    ความหมาย 

             រល់/ េរៀងរល់   ร็วล/ เรียง-ร็วล   ทุก/ ทุกๆ   

             របចំ/ ជរបចំ   ปรอ-จาํ/ เจีย-ปรอ-จาํ  ประจาํ/ เป็นประจาํ  

មតងមក ល    มะ-ดอง-มะ-กาล   นานๆ ครั( ง   

យូរៗ មតង   ย ูๆ มะ-ดอง   นานๆ ที 

ញឹកញប់    ญึก-ญว็บ   บ่อย/ ถี@   

ែតងែត    แตฺง-แตฺ    ยอ่ม   

ជនិចច    เจีย-นิจ    เป็นนิจ  

តមធមមត    ตาม-ธ็วม-ดา   เป็นปกติ   

ជទំលប់   เจีย-ตุม-ล็วบ   ตามธรรมดา  

ៃចដនយ    ไจ-ด็อน    บงัเอิญ    

េទៀងទត់   เตียง-ตว็ด   ประจาํ 

ជទូេទ   เจีย-ตู-โตว   โดยทั@วไป 

 

1.2 การทาํกจิกรรม 

      คําศัพท์                   คําอ่าน                    ความหมาย 

             េទេធវករ    โตว-ทะเวอ-การ์   ไปทาํงาน   

             េលងកីឡ    เลง-เก็ย-ลา   เล่นกีฬา 

េរៀន/ បេរងៀន   เรียน/ บอ็ง-เรียน   เรียน/ สอน   

ណត់ជួបពួកម៉ក  นดั-จวบ-ปวก-มาก  นดัเจอเพื@อน 

ហត់របណ   หดั-ปราณ   ออกกาํลงักาย   

ងូតទឹក    งูด-ตึก    อาบนํ(า   
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ញំុបយ    ญาํ-บาย    ทานขา้ว  

ចូលេដក    โจล-เดก   เขา้นอน 

េរកកពីេដក   โกรฺก-ปี-เดก   ตื@นนอน 

 

ตัวอย่างการสร้างประโยค 

 

กจิวตัร ประธาน การทาํกจิกรรม 

- ជេរៀងរល់ៃថង 
- เจีย-เรียง-ร็วล-ไถง 

- ทุกๆ วนั 

ខញុំ 
คญม 
ฉนั 

ចូលេដកេនេម៉ង ១០ យប់ ។ 

โจล-เดก-โนว-โมฺง-ด็อบ-ยบุ 
เข้านอนเวลา ๔ ทุม่ 

- ជធមមត 

- เจีย-ธ็วม-มะ-ดา 

- ปกติ 

ែម៉ 

แมฺ 

แม ่

ែតងែតថវ យបងគំរពះ មុនចូលសំរនត ។ 

แตฺง-แตฺ-ทวาย-บอ็ง-กมุ-เปรี?ยฮ-มนุ-โจ-ว็อม-ราน  
ยอ่มกราบไหว้พระ ก่อนเข้านอน 

- េរៀងរល់រពឹក 

- เรียง-ร็วล-ปรึก 

- ทุกๆ เชา้ 

សុធី 

สธีุ 

สธีุ 

បនេងបេទហត់របណជរបចំ ។ 

บาน-เงิบ-โตว-ฮดั-ปราณ-เจีย-ปรอ-จํา  
ได้ตื
น ไปออกกําลงักาย เป็นประจํา 

- ជទំលប់ 

- เจีย-ตมุ-ล็วบ 

- เป็นนิสยั 

ខញុំ 
คญม 

ผม 

េចញេទេធវករេនេម៉ង ៧ រពឹក ។ 

เจ็ญ-โตว-ทะเวอ-การ์-โนว-โมฺง-ปรํา-ปี-ปรึก  
ออกไปทํางานเวลา ๗ โมงเช้า 

 

2. อาชีพ (មុខរបរមុខរបរមុខរបរមុខរបរ    ----มุข-โร-บอ) 

   คําศัพท์                   คําอ่าน                    ความหมาย 

             កីឡករ    เก็ย-ลา-กอ   นกักีฬา   

             វសិវករ    ว-ิซวะ-กอ   วศิวกร  

រគូបេរងៀន    กรู-บอ็ง-เรียน   ครูสอน  

េពទយ    แปท    แพทย,์ หมอ 

េវជជបណឌិ ត    เวช-จะ-บอ็น-ดึด   นายแพทย ์ 

ឱសថករ ី   โอ-ซด-กา-เร็ย   เภสัชกร  

គិលនុបដឋ ក/ យិក  กิ-เลียน-นุป-ทาก/ ยกิา  พยาบาลชาย/ หญิง   
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មរនីតរជករ   มุน-เตร็ย-เรียช-จะ-กา  ขา้ราชการ  

ភន ក់ងរ    พะ-เนียก-เงีย   พนกังาน  

បុគគលិក    บก-กะ-ลึก   บุคลากร, เจา้หนา้ที@  

ទហន    เตีย-เฮียน   ทหาร  

បូ៉លីស/ នគរបល  โป-ลีฮ/ โน-โก-บาล  ตาํรวจ, นครบาล  

អនកនិពនធ    เนียก-นิ-ปุน   นกัแต่ง  

អនកសរព័ត៌មន   เนียก-ซา-ระ-ปัว-ระ-เมียน นกัข่าว  

េមធវ ី   เม-เธีย-ว ี   ทนาย 

ជងកត់េដរ  เจียง-กดั-เด   ช่างตดัเยบ็เสื(อผา้  
ជងឡន    เจียง-ลาน   ช่างซ่อมรถ  

ជងកត់សក់   เจียง-กดั-ซ็อก   ช่างตดัผม  

អនកលក់ដូរ    เนียก-ลวก-โด   แม่คา้พอ่คา้ 

អនកថតរបូ    เนียก-ทอด-รูป   ช่างถ่ายภาพ 

កសិករ    กะ-เซะ-กอ   กสิกร, ชาวนา  

កមមករ    กาํ-มะ-กอ   กรรมกร, แรงงาน  

អកសយនិក  อา-กาฮ-สะ-เยยีน-นึก  นกัขบัเครื@องบิน  

  
 




